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Hlavni poselstvi Homa terapie zni: Agnihotra Cisti a 1€¢i atmosféru - uzdravena
atmosféra zase 1é¢i zivotni prostiedi, rostliny, zvitata a lidi. Jak se to da pochopit z
pohledu moderni védy? Muze vyzkum takové prohlaseni potvrdit nebo vyvratit?

V nasledujicich ¢lancich se budeme zabyvat riznymi aspekty Agnihotry — jejimi
ucinky na naSe zivotni prostiedi (vzduch, plida a vodni zdroje), rostlinny svét véetné
zemédé€lstvi a zahradnictvi, zdravi a reprodukci zvitat, stejné tak na lidské zdravi.

Nejprve se podivejme, jakou roli hraje Agnihotra pii ¢iSténi ovzdusi. Muze se
rozliSovat mezi ttemi raznymi druhy znec€isténi. Jedna se o biologické, chemické a
fyzikalni znecisténi. Ve skutecnosti existuje jesté néco dalsiho, ¢im je naSe atmosféra
znecisténd. Jedna se o znecisténi myslenkami. Ac¢koli je to pravdépodobné ta nejhorsi
forma (protoze vede k dal§im druhtim znecisténi), budeme se tomuto aspektu vénovat
pozdéji. Védecke vyzkumy v této oblasti jsou totiz velmi komplikované. Biologické
znec€isténi ovzdusi znamena ptritomnost patogennich bakterii a viri v ovzdusi. Muze
se provadénim Agnihotry takovému biologickému zamoteni zabranit?

Nekteré studie tento ptedpoklad potvrdily. Prvni z téchto studii se provedla v 80.
letech na varSavské univerzité v Polsku. Ukdazalo se, Ze hned po zacatku Agnihotry, se
pocet bakterii snizil. Jiz po 12 hodinach, tedy v okamziku na dal$i Agnihotru, jich z
ptvodniho mnozZstvi zbylo pouze 10%.

Bohuzel k tomuto experimentu neni zdda fotodokumentace, ale z ndslednych
experimentll jiz data a fotografie existuji. Jeden takovy se pred nc¢kolika lety proved]
na Fergusson College (jedna z pfednich vysokych skol v Puné, Indie). Rozdil pted a
po Agnihotie je zfejmy, ackoli méfeni se provedlo jen v pilhodinovém odstupu.



Before After

Obrazek: Bakterie pted a po provedeni Agnihotry

Bylo by zajimavé tento efekt sledovat po 12 hodinach nebo pii pravidelném
provadéni Agnihotry po cely tyden nebo mésic.

Chemické znecisténi ovzdusi se tyka chemickych slozek, které jsou Skodlivé pro nase
zdravi. Diky modernim technologiim si bezpocet téchto slozek nasel cestu do naSich
domovii a mnohé z nich jsou potencidln¢€ nebezpecné pro ¢loveka.

Nedavno se na Vikram univerzité v Ujjainu, M.P. a na univerzit¢ North Maharashtra v
Jalgaon v Indii se v této oblasti uskutecnila fada experimenti. Rovnéz se zde
zkoumaly chemické slozky SOx (oxid sificity) a NOx (oxid dusiku), které vznikaji
pii jakémkoliv druhu spalovani. Hodnoty jsou znepokojivé vysoké, zejména ve
méstech, kde jezdi mnoho aut se spalovacimi motory. Ve studii se také méfilo
fyzikalni znecisténi jako je napt. znecisténi (pevnymi) prachovymi ¢asticemi.

Vysledky vypadaji takto:



Kvalita vzduchu ve vnitinich prostorech
(hodnoty v pg/m3)
doba odbéru vzorki: 30 min

datum cas SOx | NOx |RSPM | SPM
28/03/2016| 5:15-5:45 pted Agnihotrou 7,9 | 273 105 69
28/03/2016| 6:30 - 7:00 béhem Agnihotry 6,2 | 23,7 75 63
28/03/2016| 7:00 - 7:30 po Agnihotie 83 | 29,1 152 83
29/03/2016|10:30 - 11:00 15 hod. po Agnihotie 5,6 | 21,9 56 47

SOx: Oxid siry

NOx: Oxid dusiku

SPM: Polétavy prach, prachové Castice (Suspended Particulate Matter)

RSPM: Prachové Eastice (Respirable Suspended Particulate Matter) s primérem
mensim nebo rovnym 10 pm, které se mohou dostat hluboko do nasich dychacich
organd.

Vzorky se odebiraly ptistrojem High Volume Air Sampler (vzorkova¢ pro velky
objem vzduchu), ktery vzduch nejprve nasaje a pak ho prefiltruje. Podle velikosti
filtru se v ném zachyti urcité ¢astice.

Ackoliv okamzité po Agnihotfe hodnoty mirn€ vzrostou (coz lze oCekavat,

protoZe ohen vytvaii ur¢ité mnozstvi SOx a NOx, stejné jako kout), Casem vSechny
hodnoty vyrazné klesly pod pivodni hodnotou pfed Agnihotrou. To znamena, ze
Agnihotra ze vzduchu vycistila tyto chemicke a fyzikalni zne€istujici latky. Pokusy
se provadély v dobé vychodu 1 zdpadu slunce, aby se vyloucily vlivy a rozdily mezi
normalnim dnem a noci. Dal§im krokem bude provadét tento experiment po dobu
jednoho tydne, kdy se Agnihotra bude pravidelné praktikovat rano a vecer.

V dal§im ¢lanku budeme diskutovat o tom, jak Agnihotra ovliviiuje naSe vodni
zdroje. Existuje totiz cela fada zajimavych vysledka z pokust!
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